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Daca ajutati pe cineva drag sa treaca
cat mai usor posibil prin tot ce
presupune diagnosticul si tratamentul
cancerului, atunci sunteti un
apartinator, iar aceasta brosura va
este dedicata.

Grija

pentru apartinatorii
pacientelor cu cancere
n sfera
genito-mamara

Psih. Dr. Florina Pop
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Tn momentul in care o persoana se imbolnaveste
toti cei din jur ajung sa fie implicati. O situatie de criza
precum un diagnostic oncologic poate bulversa structura
familiei si afecta calitatea vietii si starea de bine a tuturor
membrilor familiei.

Familia reprezinta ,prima linie de suport” pentru
adaptarea pacientului la diagnostic, tratament si toata
traiectoria oncologica pe care trebuie sa o parcurga.
Suportul oferit de familie este unul multidimensional,
respectiv poate fi emotional, informational (familia poate
veni cu multe surse de informatie valide care sa motiveze
pacientul pentru urmarea unui tratament), un suport
social (de obicei, In familiile fara probleme, pacientul nu
este lasat niciodata singur) si un suport pragmatic
(asumarea unor responsabilitati Tn locul pacientului,
transportul pacientei). Astfel, familia are un rol esential Tn
luarea deciziei pe parcursul traiectoriei oncologice.

Datorita faptului ca datele din literatura de
specialitate®” evidentiaza faptul c& marea majoritate a
aparfinatorilor experientfiaza un nivel semnificativ de
distres, ne-am gandit sa venim in sprijinul dumneavoastra
cu cateva recomandairi.
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Ce ajuta sa va amintiti?

E foarte posibil ca Tnainte de diagnostic relatia cu
persoana afectatda de cancer sa fi fost diferita, dar pe
masurad ce oferiti suport, aceasta s& se schimbe. In lupta cu
boala si tratamentul asociat acesteia, membrii familiei
experientiaza sentimentul responsabilitatii ingrijirii, fara ne
pregati vreodata in acest sens. Asa ca, Tnainte de toate,
amintiti-va ca e normal sa aveti nevoie de timp pentru a va
adapta la aceasta situatie.




Membes ol Orgonizae: uitlar Europane da Cancer “OEC)

10CN

Insttutul Oneologic
“Prof. Dr. lon Chiricu}s”
Clvj-Napoca

Centrul de
Tumori Mamare

Insiutal O e Cl-Magoco

Exista anumite emotii care pot alterna Tn timp,

precum:

Tristetea — e normal sa simiiti tristete, Tnsa daca
observati ca acest sentiment apare in ceea mai mare
parte din zi, mai mult de doua saptamani si afecteaza
viata de zi cu zi ar ajuta sa consultati un psiholog/psiho-
oncolog

Vinovatia — uneori puteti avea impresia ca nu e
suficient ceea ce faceti deja. Boala oncologica este una
complexa, ,cat 10 boli”, de aceea trebuie sa va ganditi,
ca desi mai sunt lucruri care merita rezolvate, pentru
moment, afi facut atat cat a fost omeneste posibil.

Singuratatea — e foarte posibil sa va simtiti singur chiar
si atunci cand sunteti Tnconjurat de oameni mulii. Puteti
avea sentimentul ca nimeni nu va intelege problemele.
Aici putem risca sa renuntam la a mai petrece timp cu
ceilal{i si la izolare. Varianta sanatoasa ar fi sa aveti
minim o persoana de la care sa simfiti ca puteti primi
suport emotional autentic ori de cate ori e nevoie. Daca
nu doriti sa fie nimeni din cercul dumneavoastra de
prieteni atunci un psiholog v-ar putea fi de un real folos.
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Ajuta sa intelegem faptul ca emotiile celei afectate
de o problema din sfera genito-mamara pot fluctua. Din
cauza bolii si a efectelor adverse ale tratamentelor, poate sa
se simta lipsita de energie si uneori trista. Acest lucru poate
fi absolut normal, atata timp cat nu se extinde pe perioade
lungi de timp (mai mult de doua saptamani) si nu este
insotita si de alte stari emotionale care sa ii afecteze
semnificativ viata de zi cu zi. Daca veti pune prea multa
presiune asupra celei dragi, s-ar putea sa nu se simta
Tnteleasa, vazuta si ascultata si sa tinda sa se izoleze tot
mai mult si cel mai probabil nu va doriti acest lucru.

Chiar daca sunt multe schimbari ce apar dupa un
diagnostic oncologic, unele pot fi extrem de benefice
precum cele ce tin de un stil de viata sanatos sau de a
asmila traiectorii bolii oncologice in povestea noastra de
viata. Puteti alege sa sprijiniti persoana draga si sa
decideti sa faceti si dumneavoastra anumite schimbari Tn
alimentatie, odihna, atat cat e posibil.

Multe familii se intreaba care este atitudinea cea
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mai potrivita in ceea ce i priveste pe copii sau adolescenti
in perioada bolii si a tratamentului (5, 6). Nu exista o
recomandare standard si fiecare familie are propriile
principii. Mai jos puteti regasi cateva sugestii care speram
sa fie utile.

Chiar daca sunt multe schimbari ce apar dupa un
diagnostic oncologic, unele pot fi extrem de benefice
precum cele ce tin de un stil de viata sanatos sau de a
asmila traiectorii bolii oncologice Tn povestea noastra de
viata. Puteti alege sa sprijiniti persoana draga si sa decideti
sa faceti si dumneavoastra anumite schimbari in
alimentatie, odihna, atat cat e posibil.

Multe familii se intreaba care este atitudinea cea
mai potrivita Tn ceea ce i priveste pe copii sau adolescenti
in perioada bolii si a tratamentului (5, 6). Nu exista o
recomandare standard si fiecare familie are propriile
principii. Mai jos puteti regasi cateva sugestii care speram
sa fie utile.

Dacéa avetfi un copil pana la varsta de 2 ani e foarte
important sa ii oferiti afectiune. Ar ajuta sa simta ca se poate
baza pe o sursa consecventa si de incredere (parinte sau
ruda). Rutina este esentiala. Pe cat posibil ajuta sa fie pastrata.

Puteti alege ca, atunci cand efectele tratamentelor
oncologice se mai diminueaza, persoana draga ar putea
Tnregistra un cantec sau ar putea lasa mesaje vocale pe
telefonul persoanei care se ingrijeste permanent de copil.
De fiecare data cadnd persoana draga lipseste de acasa,
ajuta sa 1i ofere o explicatie celui mic si sa 1i spuna ca
urmeaza sa se intoarca peste doua - trei zile. Asigurati-l ca
nu va fi abandonat.
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Dacé aveti un copil cu varsta intre 3 si 5 ani, ajuta
sa fie informat de catre persoana draga ca are o problema
de sanatate, ceea ce face ca in anumite zile sa fie nevoie
sa se retraga si sa aiba grija de ea. Ins ca este o problema
pentru care exista cateva solutii utile.

Descrieti-i ce urmeaza sa faca persoana draga,
pentru a se simti mai bine.

Explicati-i faptul ca e absolut normal sa fie nevoie
de o perioada de timp, pentru ca tratamentul sa isi faca
efectul. Ajutd sa existe o persoana de incredere care sa
pastreze o anumita rutina si sa fie consecventa Tn a-I ingriji.

Asigurati-l ca nu e vina nimanui pentru acest
diagnostic. Puteti discuta cu psihologul dumneavoastra
despre diverse jocuri terapeutice pe care sa le utilizati
acasa. De asemenea, ajuta sa stabiliti o ora si o zi Tn care
copilul sa poata adresa persoanei dragi sau dumneavoastra
intrebarile pe care le doreste. Asigurati copilul ca
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exprimarea emotiilor este sanatoasa si Tncurajati-l s& aloce
scurte perioade de timp pentru a face asta. Tncurajat,i copilul
sa deseneze despre aceasta perioada din viata familiei.
Poate fi o modalitate sanatoasa de a-si exprima emoaitiile.

Dacé avefi un copil cu vérsta intre 6 si 8 ani, e
important sa 1i oferiti cat mai multe explicatii despre
problema de sanatate a persoanei dragi si despre
tratament. Tn caz contrar, poate cduta singur explicatii sau
sa Tsi dezvolte scenarii catastrofice sau pur si simplu sa se
simta abandonat, ceea ce ii poate afecta starea emotionala.

De asemenea, puteti aborda si sentimentul de culpa
si s& asigurati copilul cd nu e vina lui si a nimanui pentru
aceasta problema. E foarte posibil sa aiba intrebari, astfel
ca ajutd sa raspundeti sincer la intrebarile copilului
dumneavoastra. Ajutd sa fii aratati o parte din locul unde
persoana draga urmeaza tratamentul. Este important sa
existe o persoana apropiata care sa mentina o relatie mai
speciala cu copilul Tn aceasta perioada. Poate avea un rol
de suport emotional extrem de important.

Daca aveti un copil intre 9 si 11 ani, ajuta sa Ti oferiti
cat mai multe informatii despre boala persoanei dragi si sa Ti
explicati tratamentul. De asemenea, puteti aborda si
sentimentul de culpa si sa asigurati copilul ca nu e vina lui si
a nimanui pentru aceasta problema. E foarte posibil sa aiba
intrebari, astfel ca ajuta sa raspundeti sincer la intrebarile
copilului dumneavoastra.

Pe cat posibil, ajuta sa pastrati o stare de
normalitate a lucrurilor. Spre exemplu, lasati-l sa participe in
mod obisnuit la activitatile din programa scolara sau la cele
extracuriculare. Scrisul poate fi un act terapeutic si pentru
un copil. La aceasta varsta 1l puteti incuraja sa scrie sau sa
deseneze despre toata aceasta experienta.
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Daca aveti un adolescent / adolescenta, de
asemenea, se recomanda sa fii oferiti informatii detaliate
despre boala si tratamentul persoanei dragi. Ajutd sa
pastrati, pe cat posibil, o normalitate. Tncurajat,i-l sa Tsi
exprime emotiile, direct sau Tn scris (cu dumneavoastra sau
cu altii), despre felul in care se simte cu privire la aceasta
experienta de boala.

Tn concluzie, ghidul prezintd cateva sugestii care sa
vina n sprijinul apartinatorilor. Dincolo de problema comuna
a modului de a comunica despre cancer cu copiii i
adolescentji, apartinatorul sufera de distres. Cu scopul de a
reduce nivelul acestuia, este bine ca apartinatorul sa fsi
inteleaga propriile trairi, sa inteleaga si sa accepte
urcusurile si coborasurile emotionale ale celei dragi, care se
confruntd cu o problema din sfera genito-mamara, si sa
mentina un echilibru zilnic, concentrat si pe propriile nevoi,
avand grija si de sine in timp ce are grija si de celalalt.
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